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Cuadro 1. Características basales por grupo en pacientes diabéticos sometidos a ejercicio aeróbico.

	
	Grupo  I

	Grupo  II
	

	
Variables

	
Media
	
DE
	
Media
	
DE
	
p

	
Edad  (años)

	
46.1
	
9.1
	
50,6
	
6.9
	
0.060*

	
Glucosa (mg/dl)

	
149.5
	
28
	
154.8
	
34
	
0.556*

	
IMC (kg/m2)

	
28.08
	
4.4
	
26.8
	
3.26
	
0.275*

	
Cooper (m)

	
858
	
55
	
913
	
102
	
0.024*

	
HbA1c (%)

	
8.73
	
1.7
	
9.26
	
2.13
	
0.545**


* t – student.
** Rangos señalados de Wilcoxon.
DE = Desviación estandar.
IMC = Indice de masa corporal.
HbA1c = Hemoglobina Glucosilada A1c.
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Figura 4.  Medicamentos prescritos a pacientes con Asma.
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